Markt, 7. Mai 2008

Einmal um die Welt,
bitte!

(djd/pt). Bereits 2004/2005 ging
Anja K. FlieBbach mit ihrer damals
4-Jihrigen Tochter Louisa schon
einmal auf Weltreise. Zwei Jahre
spiiter starteten beide erneut, um
an Bord der ,,MS Amadea®”in 128
Tagen die Welt zu umfahren. Das
Reisetagebuch der Alleinerzie-
henden auf Brigitte.de wurde von
den Lesern schnell zum ,,Belieb-
testen Blog™ der Website gekiirt.
Zur Leipziger Buchmesse ist
»Einmal um die Welt, bitte!" im
.Buchverlag fiir die Frau® er-
schienen. Unterhaltsam be-
schreibt Anja K. FlieBbach wie
sie sich gemeinsam mit Tochter-
chen Louisa einen lang gehegten
Traum erfiillt hat. Sie berichtet
vom Leben an Bord - von den
Hochs und Tiefs, neue Freunde
zu finden und in einem der niich-
sten Hifen wieder zu verlieren,
von stiirmischer See und ihren
Treffen mitdem Premierminister
von Samoa oder dem reichsten
Mann Brasiliens. Immer mit dabei
die 6-jihrige Louisa, die mit
kindlichem Charme ihre Sicht der
Dinge erliutert. ,,Einmal um die
Welt, bitte!* 184 Seiten, 434
Farbfotos, 24,90 Euro, ISBN 978-
3-89798-228-4 .
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Einmal um die Welt bitte

Anja K. FlisBbach

In ihrem Lifestylemagazin, Disy”
hat die Dresdner Journalistin und
Chefredakteurin Anja K. FlieBbach
schon davon berichtet, wie sie sich
einen groBen Traum erfiillte und
gemeinsam mit ihrer sechsjahrigen
Tochter auf Weltreise ging. Jetzt
sind ihre Erlebnisse als Buch im
Verlag fiir die Frau erschienen.

Unter der Uberschrift Einmal
um die Welt bitte” erzdhlt die
Autorin auf 182 Seiten nicht nur von
den Schénheiten dieser Welt, die
sie auf ihrer 128 Tage dauernden
Kreuzfahrt durch 39 Lander kennen
lernen konnte. Ebenso kommt die
enge Beziehung der allein erzie-
henden Mutter zu ihrer Tochter zum
Ausdruck, werden Begegnungen
mit Menschen an Bord und an Land
unterhaltsam geschildert und Situa-
tionen auf der Suche nach dem Sinn
des Lebens kritisch hinterfragt.

lhr Reisetagebuch hatte Anja K.
FlieBbach bereits bei der Zeitschrift
,Brigitte” ins Netz gestellt. Die Lese-
rinnen wahlten es zum ,Beliebtesten
Brigitte-Blog 2006".

LEinmal um die Welt bitte” ist
u.a. im Buchhandel erhaltlich. (SM)
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J Ratsel & Gewinne

Einmal um die Welt,
bitte!
10x

Anobel- Ccke

Anja K. FlieBbach

Testen Sie lhr Wissen! Wie in der RTL Quiz-Show , Wer wird Millioncre” (Mo. und

Fr., 20.15 Uhr) kénnen Sie unter Beweis stellen, ob Sie es zur Million schaffen2

\ Einmqi um die

- Yot bister Hier stimmt was nicht... s U Do KU J ,I 50 Euro
DAS BUCH ,El ) Auf dem unteren Bild haben sich sieben Fehler eingeschlichen. Haben ot o : I
“SUM DIE WELT, BITTE! Sie ein gutes Auge? Dann finden Sie sie ganz bestimmt. Los geht's! 1.1 Wer kreist iber einem Unternehmen das Bankrot gehié

Schmutzfink Schnapsdrossel © Spinatwachtel Pleitegeier

100 Euro

. ZU GEWINNEN"

Fillen Sie die Felder so aus, dass in jeder Zeile, in jeder Spalte und in
jedem Kastchen die Zahlen von 1 bis 9 jeweils nur einmal vorkommen..

-
2 | Wie heif3t der jiingere Bruder von Michael Schumacher2
* Der Preis wurde unent- -
e e e e 4 2 957 Toni Kurt Ralf Harald
fiir die Frau zur Ver- 200 Euro
fogung gestellt

7 6 3 ) Welches mittelalterliche Tor ist das Wahrzeichen von Lilbec

Holstentor Jevertor Beckstor Bindingtor

300 Euro

,Einmal um die Welt, bitre!l”
184 Seiten, 24,90 €,
ISBN 978-3-89798-228-4

Freunde zu finden und in einem

ereits  2004/2005 ging
Anja K. FlieBbach mit iirer der néchsten Hafen wieder zu

damals vierjshrigen Tochter
Lovisa auf Weltreise. Zwei Jahre
spater starteten beide erneut, um
an Bord der ,MS Amadea” in 128
Tagen die Welt zu umfahren.
Unterhaltsam beschreibt Anja K.

verlieren, von stirmischer See und
ihren Treffen mit dem Premier-
minister von Samoa oder dem
reichsten Mann Brasiliens.

Vor dllem aber zeigt sie, dass
man seine Tréume und Sehn-

FlieBbach vom Leben an Bord

siichte nie aus den Augen ver-
- von den Hochs und Tiefs, neve

lieren sollte...

. | Figur hi
a:;::;g Dusche Kredit | 96T | wirzen ?ﬂ';i:. 2 4 = 2000 Euro
ha:s' v "°ﬂ;' 6 9 8 3 7 | Wo steht das Kunstmuseum Eremitage?
Kirchen- St. Petersburg Lyon Florenz Minchen
st 2 4000 Euro
:I:g_bel- Getése B 8 | Wer holte das goldene Vlies nach Griechenland?
stick 7 1 2 5 Astronauten Antennen Argonauten Ardennen
L c;';‘;f > 4 6 5 8 7 8000 Euro
- 9 | Wie heif3t der Schutzheilige des englischen Konigshauses2
O r{]‘c’:“: _é % 8 3 2 Patrick Georg Andreas Paulus
3 A
Gsterr. Japan. A\ 32 16 000 Euro
Tannis- weil g 835 5 9 4 10) In welcher Stadt kann man ein Schokoladenmuseum besuche
profi bezirk ¥ 22 o ”
. ¥ é - Dijsseldorf Ksln Aachen Bonn
e | B | v b o g 59 H 6 7 5 32000 Euro
richtung | ™®"® | steher 2 puter Ef: =
L \ Pl ” \ g %g ] 1 3 8 4 6 11) Was fiir eine Pflanze ist Hopfen?
itte, g q > : >
:S;ca;\yeei; Brauch Q 8% i Baum Liane Distel Zwiebel
N =T R \ s |7] [4] |1]9 N
Zo e iz Lufe r v dl kiinstl ] 12 Wofir steht das A in E.T.A. Hoffmann?
A erwan ungs unstier L A S U R ﬁ 5 7 Amadeus Albert August Adam
125 000 Euro
i E R E N A 1 7 13 ) Wer legte 1954 den Grundstein fiir den McDonald's Konze
Gedicht lso'?;::e"- r G . Lachen ist ges"“d . R. McDonald  ©Dick van Mac Ray Kroc A. MacMillion
- Polizist zu einem Autofahrer: ,Hey Sie! Sie  Der Verkehrsrichter zu Hugo: ,Haben Sie :
L Bt | * haben ein Stoppschild dberfahren!” Auto-  nichts unternommen, als Sie den Baum auf * 500000 Euro
stitte - fahrer: ,Und, hick, lebt es noch?” sich zukommen sahen?” ,Doch, ich habe : 14) Welchen Wochentag nannte man frisher Teufelstag?
1 2 3 Lésungen in den Coupon auf Seite 35 eintragen oder per Hotline an: cindor Boln: oMachon Sio mal das Fonster Y,!e‘vfll“"g‘eb'{p‘” ““““““““ (ieltizg) Mittwoch iz Sl
. * zu, es ist so kalt drauen.” , Ja glauben Sie  Lehrer: ,Holger, wos ergibt sieben mal sie- -
ﬁ 01 37/ 82240 27 ﬂ ﬂ M M M E E E & * denn, dadurch wird es drauflen wirmer?”  ben?” Schiler: , Ganz feinen Sand.” : HGAIGOGIENTS
e T 1. Ot 2008
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4 ) In welcher Einheit wird das Gewicht von Edelsteinen gemes

Nanogramm Karat Feinunze Quent
500 Euro

Papandreu Sophokles Odipus Herodot
1000 Euro

6 | Wie nennt man die Zeichenerklérung auf einer Landkarte

Anekdote Legende Novelle Sage

15) Welche Nationalhymne hat die gleiche Melodie wie die Engllisd
Albanien

Slowenien Lichtenstein

Luxemburg
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Tipps & Evernis

ie Beliebtheit von En-

gelbert Humperdincks

Marchenoper Hansel
und Gretel ist bis heute unge-
brochen. Das zauberhafte
Werk mit seiner Mischung
aus Kinderliedern und Volks-
weisen zililt zu den meistbe-
suchten Opern.

Nun kommt eine neus, fri-

S-Mitte: Spiash + f.u.u Simm

Biergarien im Se
Cannstatter Strae 16, 1130 Uhr
S0st: 27, Lab Festival, Zelt bei
den Berger Sprudlern, Untere
Anlagen/Nahe

S-Mitte: Geenius Mont,
Hauplqlmmmmﬂp 3

Mirkte & Feste

11 Uhr
Klassik

ker i
Jugenaus Hous 11 [t
stciner Strafle 1

S-Mittes 12, St uugnrm Woin

SMitte:
Jest: Radio- n.fmrrhmm s
SWr, Liodarallo, Boethoven.
saal, Berliner Platz 13, 19 Uhr

dorf; Schillerplatz, 11 Uhr

egart, Kurpark,

 Martin

H:mel unr} Gretel, am 3. November, 17 Uhr;, Thea-
terhaus Stutigart. Gebiihrenfreie Karten-Hotline

vt
ek et et
kirche, Am Markiplatz

0800/2711 711 oder unter www.ticket-stadtanzeiger.de

Ludwig Hirsch und Johnny Bertl

ie Palette der Gefiihle,
Ddie die Lieder und Ge-

schichten von Ludwig
Hirsch (Foto: Heidi Nerath)
auslosen, ist breit gefachert.
Da gibt es die grausige Ge-
schichte von der »Omamas,

\um w5 'mtzengerm oder
aGel du magst mie hig zum
sgroBen schwarzan Vogelt,
Fiir das Programm »Von Dun.

kelgrau bis Himmelblau« h,al Ludvng Hu'sch ganz speziell “""“""""‘""" 0‘;5" AT
Laufbahn

Mirkte & Feste
S-Hedelfingen: Hedelfinger

Herbst; Kirbesonning, Kelter,
Heumadener Sirate, 11 Uhr

SMitte: 32, Stuttaarter Wiin
fkjrj"ch”b‘r]lldu 11Uhr

schu]e Jﬂl\le‘s Byrnes-

SMobvingon: Voiizieren, Ju-
gendlarm. Ealmm- ‘Strafle 111,

wm h-e : Zivkusioche,
Jugendfarm, Hirschsprung:
allee 15, 10,00 Ulr

S-Weilimdorf: Quad fufren,
Jupendhaus, Sltudestralé 29.

Kleinkunst

S-Mitte: Himmelsmacht Licbe,
Wortkino, Dein Theater. Wera

Shitte: Europriisches mek
fest: Die Kunsi der Fuge. Atelier
am Boiiwerk, Hobe Strafe 26,

1130 Uhr

iarami,

die seiner aufb

Nercdon ons Museum,

Sein kongenialer Partner an der Gitarre, Johnny Bertl, der  Meroedesstrale 100, 2130 Uhr

auch der Arrangeur fast simtlicher seiner Lieder ist,
ihn auch in der Filnarmonie Filderstadi be@eilen
Am 29. Oktober, Filharmonie

wird
Fﬂr Kinder

bihrenfreier Karten-Hotline 0800/2711711 uﬂEr
www.ticket-stadtanzeiger.de

er ge- Ferien wuf dem:
Bauernhor, Sonnenhof, Sonnen-
hof 1,8 Uhr

‘§-Bad Cannstatt: Ni=/iches
Spielplatz,  tnd Nutzl Holz,
llage]shrunmnvmg 14 Uhr Kifu Kindertreff. Bricken-

strafle 45A, 11 Uhr
: DJ Training fir

s, Erliningor Suasa 15

i Qc,hl!t‘m ILE]‘HIE“Z

uijekic, Spicl-
hiaus, Untere  Sehhegarionan-
lage. 11

S-Bad Cannstatt: Spurensucher;
Wilhelma, Hauptknsse. Neclar:
talstrate, 15 Uh

Sonstiges
S-Mitte: Kundgebung zum
Anrikriegstag, Karlsplatz,
Planie, 17 Uhr

- ANZEIGE - —

Snmtlgs Musik

nstatt: ScheinWeiten
nd?ri"ur Gc!d tue ich aifes,
Theaterschiff, Frauenlob-Bar,
mnMuhlgmn.zuUh

Markte & Feste

Rock/Pop

S-Mitte: free form tracking,
Kiste, Haupistaiter Strafle 35,
2130 Uhr

Markte & Feste

SR Tk,
11, Barten-

Kinder- und Jugendhaus Haus 11,
Bartensteiner Stralle 11, 14 Uhr
tgarter Wein-
Sl ratats 1 e

S-Hedelfingen: Kramermarkt,

\lndn | Houmaddonor Steate

steiner Straﬂe 1L, 14 e

S-Mitte: 2. Stutigarter Wein-
dorf Schillerplatz, 11 Uhr

Kieinkunst

Jferkeit, Wortkino, Dein Theater,
w 826, 20 Uhr

Museum, Mer 100,
21.30 Uhr

i fuseun
Fiir Kinder 21.30 Uhr
S-Rohracker: fine Sandiand-
Sehaft nistet, Abentrnerepil. PO Kinder

platz Diirrbacital, Karnacker 2,
]S‘SU Uhr

/athingen: Offene Holzwerk:
mrr, Ab-meuenmelula(z In
der Lisse 25, 1
Stont: wldyhmemr. Atelier

uuck, Andreas Reinschlis-

sel, Ells:l'huh[‘nsl.m&-?ﬁ 5 Uhe
S-Birkach: Fahrradtra !mng
und TUV, Grundschule, Schu
hof, Moosheimer Strafie, 10 um—

E

S-Riedenberg: Kunstuoche. Ju-
gendfarm, Furticker a0. 13 Uhr

S-8ad Cannstatt: Fotns machen
wie die Profls. \M.Hmlma,

Neckartaisirabe, §

E-Loinfelden: Lven F tor:
Razekrimis fiir junge Detektit
Stadtbicherei, Neuer Markt 1,
10 Uhr

Sport
ad Cannstatt: Frisch A

strafie 68, 2015 U

S-Bad Cannstatt: Fizza aus
dem Backhaus, Abenteuerspiel-
platz Mauga Nescht. Harten-
steinstrafle 12/2, 14 Uhr
S-Vaihingen: Wile und Mee(hir:
Unteruasserielien im Scha
carton. Abenteuerspielplatz, In
der Liisse 35, 14 Uhr

S-Siid: Repritien zum Anfussen -
Keine ~\J1,?\1 vor Ekeltieren,
Halls der Familie, Neue Wein-

s-nm och: Feucrwerkeln,

eilung, Hegelplatz 1,

03 Maus uind Mollys Weit-
roumabeniaer (Kinderpro
gramm), Planetarium, Mittlerer
Schlossgarten. Willy-Brandi-
Strabe 25, 11 Une
s-z.m-nn-nun- Bfldarbum

show: Nein_ i ich
BT e e
understrae 32, 15 Uhr

Alle Angaben ohne Gewahr

vor - s vleqnhngen
Tochter Louisa schon ein
mal auf Weltreise. Zwei
Jahre spater starteten bei-
de emneut, um an Bord der
aMS Amadeas in 128 Tagen
die Welt zu umfahren. Das

neut das Matto, wenn vom 26, Sep-
tember bis 12. Oktober das 163. Cannstat-

seine Pforten offnet. 17 Tage Stimmung,
5pab und Stuttgarter Hofbrau enwartet
die Gaste in Grandl's Hofbrau-Zelt. Das
behe:ﬂe Festzelt findet man links von der

buch der Alleiner-
ziehenden auf Brigitte de Das Reisetagebuch der
wurde von den Lesen Alleinerziehenden auf
schnell zum =Beliebtesten Brigitte.de wurde von
Blog« der Website gekirt. den Lesern schnell zum
Zur Leipziger Buchmesse ist nBeliebtesten Blogu der

el im

- Vion der ersten bis zur letzten
Minute wird [hnen hier jede Menge ge-
boten.

Los geht es bereits wieder am Freitag-
abend. Bei den wechselnden Bands ist 17
Tage lang far jeden etwas dabei: Tags-

Unlemallsam beschreibt FlieBbach, wie sie S\th ge-

und Tifs newe Freunda 2 finden und in einer der
von

und ihren Treffen mit dem Premierminister von Samoa
und dem reichsten Mann Brasiliens. Immer mit dabei die
kleine Louisa, die mit kindlichem Charme ihre Sicht der
Dinge erlautert. Ein groBartiges Buch gegen Klischees,
ein Buch, das Mut macht und motiviert, die eigenen
Triume aufzuspiiren und umzusetzen - ob mit oder oh-
ne Kind, mit Partner oder allein. sEinmal um die Welt.
bitte!s 184 Seiten, 434 Farbfotos, 24,90 Euro, ISBN 978-
3-89798-228-4.

Der snmgan.e' sewtanwgu ver\ns! 201 »Einmal

dia

ieptemberqes(ha\let, der Re(h(sweg mausges(h\ussen

Ahends heizen d-e Parlyharﬂi e-

und die eigene Volksfest-Party-Band, das

Bahn AG und beherbergt aber 10000 Expanate, circa

Kéniglich Warttembergische Hofbriure-
giment, das stets mit Kanonenschlagen
und Volidampf loslegt.

Jetzt heift es rechizeitig reservieren,
damit  der  Spa auch  richtig
losgehen  kann:  Unter  Telefon
071115401666, Fax 0711/5401667 oder
wivw.grandl.com
Echtes Trachten-Outfit

Erstmals kann man sich bei Trachten-
Peter for die echte Volksfest-Stimmung

vom 1. bis 21. Septembermme(das Hof-

70000 historische Grafiken, rund eine Million Fotos, ei-
ne Bibliothek mit 70000 Banden, eine einzigartige
Sammlung von 180 Modellen im Mafstab 1:10 und ber
120 Originalfahrzeuge, von denen etwa 30 in Nurnberg
ausgestellt sing

Das Herzstick des DB Museums bildet eine Schau
iiber die Geschichte der Eisenbahin in Deutschland: Ober
zwei Jahrhunderte mit all ihren Beziehungen 2u Tech-
nik und Wirtschaft werden den Besuchern spannand
und zeitgemaB in einer multimedialen Inszenierung
prasentiert. Weitere Highlights: Die Eisenbahn-Erled-
niswelt und die »Legenden der Schienena.

Der Stuttgarter Stadtanzeiger verlost

trmﬂunen Nlr das DB mseum !(lr]ewells zw:l

gen Bahnfahrkarten nxﬂ mmberq um 2 gevnn

ruf kostet aus dem Festnetz nicht mehr als eine Post-
karte. Oder senden Sie eine SMS mit »STAZ1« plus
Losung an 1111 1050 euro pra Su, VFo2 Anteil 0,12 £uea). Die
Leitungen sind bis 2. September geschaltet, der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

Der »Adlere, Deutschiands erste Dampfiokomotive,




SuperTipp, 16. August 2008

(rgz-p). Zur Leipziger Buch-
messe ist ,Einmal um die Welt,
bitte!* von Anja K. FlieBbach
erschienen. Unterhaltsam be-
schreibt die Autorin, wie sie sich
mit ihrer kleinen Tochter einen
lang gehegten Traum erfiillt hat.
Sie berichtet vom Leben an Bord
- von den Hochs und Tiefs, neue
Freunde zu finden und in einem
der niichsten Hifen wieder zu
verlieren. Immer mit dabei Lou-
isa, die mit kindlichem Charme
ihre Sicht der Dinge erliuter.
Foto: did/www.weltreise-buch.de




Anzeigenblatt Marktheidenfeld, 23. August 2008

Einmal um die Welt
Traume aufspiiren

(rgz-p). Bereits 2004/2005 ging Anja
K. FlieBbach mit ihrer damals 4-jdhri-
gen Tochter Louisa auf Weltreise. Zwei
Jahre spiiter starteten beide erneut, um
an Bord der ,MS Amadea“ in 128
Tagen die Welt zu umfahren. Zur
Leipziger Buchmesse ist ,Einmal um
die Welt, bitte!* erschienen. Unter-
haltsam beschreibt die Autorin, wie
sich beide einen lang gehegten Traum
erfiillt haben. Sie berichtet vom Leben
an Bord - von den Hochs und Tiefs,
neue Freunde zu finden und in einem
der niichsten Hiifen wieder zu verlie-
ren, von stirmischer See und ihren
Treffen mit dem Premierminister von
Samoa oder dem reichsten Mann
Brasiliens. Immer mit dabei Louisa, die
mit kindlichem Charme ihre Sicht der
Dinge erliiutert. Dabei wird die tiefe
Liebe zwischen Mutter und Tochter
deutlich, aber auch eine erfrischende
Selbstverstindlichkeit, mit der das
Kind in die gemeinsamen Erlebnisse
einbezogen wird.

Foto: did/www.weltreise-buch.de



SuperTipp, 23. August 2008

(rgz-p). Zur Leipziger Buch-
messe ist , Einmal um die Welt,
bitte!“ von Anja K. FlieBbach
erschienen. Unterhaltsam be-
schreibt die Autorin, wie sie sich
mit ihrer kleinen Tochter einen
lang gehegten Traum erfilllt hat.
Sie berichtet vom Leben an Bord
- von den Hochs und Tiefs; neue
Freunde zu finden und in einem
der nichsten Hiifen wieder zu
verlieren. Immer mit dabei Lou-
Foto: did/www.weltreise-buch.de



BLICK, Sonntagsausgabe, 24. August 2008

|Sonntags-Ritsel im BLICK, ANRUFEN + GEWINNEN

2R LI e Reseten i ah e | Der heiRe Draht zum Preis:

bis zum 30. August 2008 an. Nennen Sie uns das L&- @ﬂg?@ 37@ ‘. rrw osoEumr nruf aus
‘sungswort, Ihren Namen und lhre Adresse - so haben astnetz
Sie die Chance auf einen unserer attraktiven Preise.* s o

Das konnen Sie gewinnen: 5 e Ty ,;_ﬂ; P e T =
m pflanze | steller |dels- | Z4Ng*- laufener
1 1960 | kammer | /98 Streifen

L

10 x ein spannendes Buch

TN Pﬁ-

= B =
Einmal_ um die b8 1 *:," y
Witr bi e o
r'//, bitte! Pferd name 4
AR
mulus thnz). :l': P
:,'“','“‘I- Prophet| f:?r':w,.
Zweifel, Rein- | T
Tagen die Welt zu i ol o
umfahren. Zur Leip- . [T
ziger Buchmesse ist | FE‘ HE_’;“' ﬁ' wm"ﬂ
-Einmal um die Welt, ‘ Post- | V Abk.;
bitte!* erschienen s o 5
(ISBN 978-3-89798- Rube e |V
228-4). Unterhaltsam beschreibt die Autorin, wie sich g miber Sacne [
beide einen lang gehegten Traum erfiillt haben. Sie q Y

berichtet vom Leben an Bord - von den Hochs und
Tiefs, neue Freunde zu finden und in einem der

sten Hifen wieder zu verlieren, von stiirmischer See
und ihren Treffen mit dem Premierminister von Samoa
oder dem reichsten Mann Brasiliens. Immer mit dabei A
Louisa, die mit kindlichem Charme ihre Sicht der i L T
Dinge erldutert. Dabei wird die tiefe Liebe zwischen

mqo-
S SRR 0000

gemeinsamen Erlebnisse einbezogen wird. ;
Foto: djd/wmweltreise—buch.de * Die Gewinner werden schriftiich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Stuttgarder Stadtanzeiger, 27. August 2008

Gewinnen: »Einmal um die Welt, bitte!«

Traume aufspiiren

ereits 2004/2005 ging

Anja K. FlieBbach mit ih-
rer damals vierjdhrigen
Tochter Louisa schon ein-
mal auf Weltreise. Zwei puic
Jahre spater starteten bei- ¥
de erneut, um an Bord der [ A
»MS Amadea« in 1h 28 Tagen
die Welt zu umfahren. Das @ =
Reisetagabuch der Alleiner. F—Si==%
ziehenden auf Brigitte.de Das Reisetagebuch der
wurde von den Lesern Alleinerziehenden auf
schnell zum »Beliebtesten Brigitte.de wurde von
Blog« der Website gekrt. den Lesern schnell zum
Zur Leipziger Buchmesse ist »Beliebtesten Blog« der
»Einmal um die Welt, bit- Website gekiirt. Foto:
tel« im »Buchverlag fir die djd/www.weltreise-buch.de
Frau« erschienen.

Unterhaltsam beschreibt FlieBbach, wie sie sich ge-
meinsam mit Louisa einen lang gehegten Traum erfillt
hat. Sie berichtet vom Leben an Bord - von den Hochs
und Tiefs neue Freunde zu finden und in einem der
nachsten Hafen wieder zu verlieren, von stiirmischer See
und ihren Treffen mit dem Premierminister von Samoa
und dem reichsten Mann Brasiliens. Immer mit dabei die
kleine Louisa, die mit kindlichem Charme ihre Sicht der

- Dinge erldutert. Ein groBartiges Buch gegen Klischees,
ein Buch, das Mut macht und motiviert, die eigenen
Tradume aufzusplren und umzusetzen - ob mit oder oh-
ne Kind, mit Partner oder allein. »Einmal um die Welt,
bittel« 184 Seiten, 434 Farbfotos, 24,90 Euro, ISBN 978-
3-89798-228-4.

Der Stuttgarter Stadtanzeiger verlost 20 x 1 »Einmal
um die Welt, bitte!«. Um zu gewinnen, gilt es folgen-
de Frage unter der Gewinn-Hotline 013 78/883443 (.-
gion, 050 Euro pro Anruf aus dem Festnetz der Deutschen
Telekom/Mobilfunknetze ggf. hoher) richtig zu beantworten:
»Wie heiBt FlieBbachs Tochter?« Der Anruf kostet aus
dem Festnetz nicht mehr als eine Postkarte. Oder sen-
den Sie eine SMS mit »STAZ4« plus Lésung an 1111
(0,50 Euro pro SMS, VFD2-Anteil 0,12 Euro). Die Leitungen sind bis 2.

Einmal um die

MWets, bitte!

September geschaltet, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Ratsel losen - Reisen gewinnen -ty
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AR i

ch.
ihrer 6-jahrigen Tochter in
128 Tagen auf einem

Kreuzfa.hrmcmﬁ'a?pngen
Ist und was sie in 6 Hifen

und 39 Lindern erlebt ha-
bﬂtl. In einer lockelr_lm Art
mit verstecktem umor
und vielen Kommentaren
der 6-Jahrigen ge-
schmiickt, lasst die Auto-

F stAhrct
nia rhebrt

Einmal um die

@fé/f’ bitte!

Traumes. Es ist ein
Buch Kngchwg'
ein Buch, dasM:;:macht
und motiviert, die eige-
nen Triume
und umzusetzen - ob mit
oder ohne Kind, mit Part-
ner oder allein.
BuchVerlag fiir die
Frau, Gcrlchtsweg 28,
04103 Leipzig, 24,90
Euro.



Frau mit Herz, September 2008
B Das Knietablett

= Das schottische Lap Tray bezeichnet man auf Deutsch auch als Knietablett,
M Scholtisch oder Kissentablett. Mit dem original Lap Tray von Margot Steel De-
mm&m&wmumam
gePcdﬂonhhdzM‘.mle'ﬁquumMﬂTM
und somit bestens geeignet als Schreib- und Leseunterlage, zum Arbeiten mit dem
No@odng&Mdhwo&mmeﬂm
deren Worten: Das Lap Tray ist hilfreich bei der Arbeit und in der Freizeit. Es ist

bis 100 Grad °C hitzefest. Und fiir die ,Kleinen" gibt es sogar ein Kinder-Lap Tray 4
in ansprechenden, bunten Stoff-Designs, z. B. als Malunterlage! /

Lap Tray, das schottische Knietablett, st fiir 29.90 Euro in vielen Designs iiber =
www.lapray.de erbiltlich.

Gingium®- gegen
Geddchtnisliicken

* bel dementiellem Syndrom

Setzen Sie jetzt auf die
bewdhrte Pflanzenkraft

e (ISBN 978-3-89798-228-
iﬂ“ﬁ'},%ﬂ Einmal um die des Ginkgo-Baumes - mit
' m@”hlm‘r @“" {/)// A’ e : den hoch konzentrierten
l gen s und s i n 67 Hi- [ ek, bitte: Wirkstoffen in Gingium
von HEXAL.
[ . e Mehr Infos unter www.gingium.de
- A

- Erbaltlich im Buchbandel oder

. T
o ‘\\ y
direkt bei BuchYerlag fiir die 7
Pran, Gerichisued 28, 04103 Teipzig. 184 Seiten, 24 x 27 cm, durchgebend farbig,

gebunden, 24,90 Euro



Guten Morgen Sonntag, Wilhelmshaven, 20. Juli 2008

(djd/pt). Alleinerzie-
hende und ihre Kinder stel-
len in Deutschland knapp
zehn Prozent der Bevilke-
rung. 87 Prozent der Al-
leinerziehenden sind weib-
lich. Die meisten von ih-
nen sind geschieden oder
leben getrennt vom Part-
ner, fast jede dritte Frau
war nie verheiratet. Nicht
wenige Frauen bezeichnen
das Alleinleben mit Kind
als selbst gewihlte Lebens-
form und erleben die Ge-
staltungsméoglichkeiten in
Bezug auf Erziehung, Zeit-
einteilung und beim Um-
gang mit Geld als Befrei-
ung aus konfliktbelasteten
Ehen oder Beziehungen.
Andere haben ihr Schick-
sal nicht selbst gewihit.
Sie standen plétzlich vor
dieser neuen Lebenssitua-
tion und mussten lernen,
damit umzugehen, fiir die
Kinder da zu sein, ohne
sich selbst dabei zu verlie-
ren.

Hohe Ziele stecken

Gerade fiir Alleinerzie-
hende ist es nicht leicht,
allen Anforderungen ge-
recht zu werden. Triume
bleiben da leicht auf der
Strecke. Als Anja K. FlieB-
bach -plétzlich vor der
neuen Situation stand - al-
lein mit Baby, Mann mit

Eine Kreuzfahrt durchs Leben

Anja K. FlieBbach und Téchterchen Louisa.

Foto:

Mobeln und Auto weg,
das Geld aufgebraucht,
der Karrierefaden mit der
Geburt der Tochter schein-
bar abgetrennt - suchte
sie sich ein Ziel, das hoch

djd/www.weltreise-buch.de

genug war, um sich neu zu
motivieren. ,Ich brauchte
einen Bewels fiir mich,
dass ich meine eigenen
Tridume auch mit meiner
Tochter verwirklichen

kann!“ Louisa war gerade
einmal vier Jahre alt, als
sich die Journalistin 2004
ihren Traum von einer
Weltreise erfiillen konnte.
Zwei Jahre spiter umrun-
deten Mutter und Tochter
erneut gemeinsam die
Welt. Das Reisetagebuch
im Internet wurde schnell
zum ,beliebtesten Blog“

Ein Buch, das motiviert

Jetzt ist ,Einmal um die
Welt, bitte!“ im "Buchver-
lag fiir die Frau" erschie-
nen. Darin erzihlt Anja K.
FlieBbach, wie sie mit ih-
rer Tochter auf dem Kreuz-
fahrtschiff Amadea in 128
Tagen um die Welt fuhr -
67 Hifen, 39 Linder. Lo-
cker, informativ und hu-
morvoll - und mit vielen
Kommentaren der sechs-
jéhrigen Louisa gespickt -
lasst die Autorin ihre Le-
ser an der Verwirklichung
ihres Traumes teilhaben.
Entstanden ist ein Buch ge-
gen Klischees, aber auch
ein Buch, das Mut macht
und motiviert, die eigenen
Trdume umzusetzen - ob
mit oder ohne Kind, mit
Partner oder allein.

184 Seiten, mit 434 Farb-
fotos, gebunden, 24,90
Euro, ISBN 978-3-89798-
228-4
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Einmal um die Welt, bitte!
70 Hafen, 33 Lander und 132 Tage
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Einmal um die Welt, bitte!

Mit ,MS Amadea" rund um den Globus
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Disy-Serie
als BUCH

ERFOLGREICH

Unglaublich, welchen Wirbel des Buch mit der Disy-Serie Einmal
um die Welt, biue* verursacht hat. Gleich in mehreren Veranstalungen
warde es auf der Leipziger Buchmesse vorgestellt. Nach der Presse-
konferenz und einem Vortrag bzw. einer Lesung der Autorin Anja K.
FlieBbach im Sachbuchforum der inkemationalen Messe, fanden zahl-
reiche Veranstaltungen in der Reihe . Leipaig liest” stat. Schon gleich
am Leipziger Hauptbahahof begrie eine groBe digitale Plakatwand
die Giste mi Cinladung zur Lesung der Disy-Chefin direkt in der
Leipziger Innenstadt, Neben den Veranstaltungen in den nichsten Ta-
gen gab es zahireiche Interviews fir Funk und Femsehen bzw, Zeitun-
gen und Zeitschriften . Gerade der Mutter-Kind-Aspek ist interessant.
Nach dem Motro: Was man auch allein erziehend mit Kind alles erleben
kann .., 50 Ralf Benkd, Reisechef von RTL.. Auch die Leipziger Volks-
zeitung lobte: .Locker und mit verstecktem Humor erziihlt die Autorin,
wiesicin 128 Tagen um dic Welt fuhr.” Im Neuen Deutschlund” stand:
.67 Hiifen und 39 Linder stecken voller Erlebnisse, Abentever und Hu-
mor* (mehr Stimmen im Internet unter wivw.weltreise-buch de). Eine
anschlieBiende Lesersise filhrte die Autorin und die Disy-Andirektor
Anke Mittelhuser, die auch das Layout fir das 186-scitipe Buch ge-
staltet hat, nach Mexiko, in dic USA, nach Kanada und auf dic Azoren.
Auch die Kleine Lovisa, die Teil der Disy-Serie ist, war mit dabei und
schrieb fAeiliig Autogramme. Aus Osterreich, der Schweiz und aus Du-
bai (aus diesem Emirat wurde im Buch auch berichter) gingen ebenfalls
zahireiche Bestellungen ein. Der niichste Dresden-Termin ist am 6. Juni
in der Sarea Lounge im Quarticr an der Frauenkirche, in der Dresdner
Buchhandlung von Dr. Tondorf bzw. in der Lounge vom Forum Tibe-
rius”, Die akiellen Daten finden Sie jeweils unter:
www.weltreise-buch/lesungen.de

LEINE GUTE INVESTITION®
Gotthard Knauer (43), Fleet Engineer aus
Hamburg

Ich habe dias Buch in einem Ruck durchgelasan,
konnte einfach nicht aufhdron. Daboi habe ich
vl Getallon an dan Texten und den wirklich folan
Fotos gefunden. Das war eine gute Investition,

iiber die ich mich freus.
DIE LESUNG WAR SEHR
ANREGEND-
Karl Hillser (35), Beamter aus Aachen
Der Vortag der Autorin war £ mich aus-

gesprochen mformatiy, inferessant und sehr
anragend. Und er machta Hunger auf mehr,
500055 ioh das Buch sofort gekauft hae.

DAS BUCH WECKT
FERNWEH =
Wollgang Nikson (81), nhaber

‘waraut die Menschen reagieren.
Basonders wenn die Emationen
angesprochen werden, das Fermweh
und die Sehnsucht. Alles das veseint
das Buch Einmal um die Well,
bitte*. Man muss es elnfach selbst

‘ausprobieren, will auch hin zu den Orten von dénen erzihit
wird und auf diasas schéina Schiff. Man will dia Manschen
Man will auch

salcha ergreifendan Augenblicks an Bord esdaben.

DIE PASSAGIERE HA-
BEN SICH UM DIE BU-

CHER GESTRITTEN*
Christian Adimeaier, Kreuzlahridirektor
aus Sri Lanka

‘Anja K. FieBuschs Blog i Internet vrar
2 schon ein Rissanarfol, Elnmal um dia
Well, bitte!” hatte bed Brigite alle anderen
Themen verdrAingt und war dis gasamte Lautzsit aul
Platz 1. Bei der Buchpremiere auf der Amadea haben
sich e Passagiers fast gestrtten, um Dilcher kauten
2u Kgnnen. Manche iaben gieich zwei oder drel
genommen. Es war ein grofer Anskusm und schneldl
war allos. ausverkauft.

SMALLTALK

WIR HABE!
GLEICH EINE WELTREISE
GEBUCHT*

Koya (64, und Georg (69) Renz aus Wilekmshiven
Wir haben schon whhvand der Biog bel e 7atschit rigt-
e nkeme e, jeden Bag am Frihsachstisch die Berichi
von s K. efoech peiesen, Mein Manm hat sie immer ausgesineid
ummmlummmmmmmwmmﬂwﬂm

damsslhen Schitmachen wia Fray Fiefbach und haben e Rese bei
Phiosrts gebucht, B s wir zuch e m e Wel gefven, ein

b nach dat Autocin, und simman iven Austibrungen vl u S0 vl
s s beseieben hal, 50 wer g5, Enlach 1)

LESIST NICHT NUR EIN
BUCH., ES IST EIN WERK*

Dr. Horst Beau (80), Pensiondr und Hotelier von
Fuertevenlura

ch habe sabst viee Jabvs ein sehr bekannts nd erokyei-
che PR-Agenlr geleel und kene mich il Blchern, Publ-
ationen und PR aus. ch muss, der Autoin und der Layoutecin
e Resenkoenplenest machen, Einal um de Wedl, bile"
st nicht rur e Buch, 3 i in Werk.kh bin absckl begeister und kere s ich
inmal angelangen hatts 20 lesan, Kaum wéecker ahiven. Se, sehr schin,

LEIN SCHIC
MIT TOLLEN FOTOS*
Jens Thom, Kapitan aus Florida

Ein schickes Buch mit wunderschdnen Fotos,
Ich war sehr iiberrascht und habe as mit
Freude angesehen und gelesen.

SUPEF
Heidi Bojack (64), Hausfrau aus Oidenburg
Super, einfach nur super! Ok AL wie das
Buch geschrisben is, st 50 schon natir-

lich und locker, nett, einfach 5o, wie man
ez, Die Emplingungen sind sehr schbn
beschrishen und ich kann sis dadurch sehr
gl nachvlziehen, lch erkenne viele Dinge selbst wieder und free
mich, das Buch maines Frkeltochtas 20 2sigen, sie Ist im seiben
Aler wie Lovisa,

LESIST LEBENDIG, FROH-
LICH UND AUCH MANCH -
MAL TRAURIG

Margit Herschmann (56), Mentaltrainerin aus
Minchen

Mich hat dia Lesung sehvr eegriffen und ich musste glach
s Buch euten. i h el sl 13 Jafren ad Schiflen
arbeite, haba ich sate vied von meinen Erebristan wie-
Gererkannl A mefsten tesanerle mich das persbnlche
Erlaban, dass 85 kain normaler”, smpler und frockener Reissberich et ondem saie
ebéndig frnkch und auch manchinal trawig. Ricig schin
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LUXUS, EXOTIK und ganz viel

MEER!]

Kreuzfahrten sind giinstiger als die Bahn

Den Jemen als Geheimtipp fiir ein Reiseziel zu empfehlen ist bis jetzt noch unge-
wiihnlich. Doch Benjamin Krumpen, ein Freund des Orients, schwérmt von diesem Teil der Erde.
Mit 30 Jahren ist er einer der jungsten Geschaftsfurer eines internationalen Reiseveranstalters.
Warum sich Kreuzfahrten immer griBerer Beliebtheit erfreuen und eine echle Alternative zum
Pauschaltrip sind, verrist er im Interview mit Disy.

timmt es, dass Kreuzfahrien cin Trend fiir Reisen sind?
Ja, absolut. Immer mehr Leute entdecken das Reisen auf dem Wasser
fiir sich. Viele genieBen die Luft und die Weitlaufigkeit des Meeres.

Gibt ¢s besonders beliebte Reiscrouten?

Das eine sind die 7-Tage-Mi und das ande-
re sind Ostscerundfahricn, Reisen nach Spitzbergen, Norwegen oder Island,
aber auch Kreuzfahrien nach Grinland.

‘Was fiir Leute kommen an Bord der Schiffe?

Zu uns kommen die Einsteiger, die noch nie auf einem Kreuzfahrtschiff waren,
die Leute, di Amaibi Wasser reisen, Repeater, aber auch
hin und wieder Familien. Eigentliche alle, dic Lust auf eine Kreuzfahrt haben.

Gibt es einen Altersdurchschnitt der Giiste?

ab 50 Jahren oder die pensionierten Beamten. Phoenix hat aber kein Interesse
daran, ¢inen Altersdurchsehnit festzulegen oder sich auf cine Berufsgruppe
zu spezialisieren. Wir freuen uns Uiber jeden Gast und volle Schiffe.

Ist Luxus cin Thema bei Kreuzfahrien?

Lusus ist sicher ein Thema, aber was ist Luxus? Fiir mich ist Luxus, wenn

ich die Weite des Meeres spiiren kann, an Deck ¢in Buch lesen kann und dic
Flecken dieser Erde besuchen k

Ist die Reise mit dem Kreuzfahrtschiff teuer?

Nein, definitiv nicht. Viele Leute vergleichen eine Kreuzfahrt mit dem klassi-
schen Mallorea-Urlaub im Hotel. Man muss sich jedoch im Klaren sein, dass
die Giiste auf unseren Schiffen Vollpension, d. h. sechs Mahlzeiten pro Tag,
genieflen, von A nach B und C gebracht werden und fiinf bis sechs verschie-
dene Hiffen in einer Woche zu sehen bekommen. . Pro Kilometer ist das sogar
glnstiger als mit der Deutschen Babn.*

Was kostet eine Schiffsreise?

Das Schine ist, dass es bei uns etwas fiir jeden gibt. Das Preis-Leistungs-
Verhiltnis spricht fiir sich. Ob MS Albatros, die dem Gast viel Gemiit-
lichkeit bietet, oder die MS Amadea mit ihren viereinhalb Stemen: Aufl
unseren Schiffen kann man ab 100 Euro pro Nacht mitreisen. Eine Nacht
in ciner 70-gm-Suite kostet 400 Euro.

Disy

‘Wahin geht der Trend bei Kreuzfahrien?

Die Leute mochten wieder linger an Bord bleiben und machen exotischere Reisen
mit. Im Winter sind unsere Schiffe auberhalb Europas unterwegs. Da fahren wir
nach Afrika, in die Antarkiis, sber auch durch die Sidsee.

Ist ein Krenzfahrischiff sicher?

Es ist absolut sicher. Ich mochte meinen, dass auf den Schiffen hiufiger Kontrol-
len durchgefuhn werden als in Hotels. Es gibt regelmabBige Prifungen, was die
Sicherheit, aber auch dic Hygiene an Bord angehl. In den USA gib e 5o strenge
Auflagen, dass man gar micht ins Land reisen darf, falls diese nicht erfiillt sind
Auberdem werden unsere Crewmitglieder trainiert und bewertet. Und wenn man
Gast auf emem Schill ist, muss man innerhalb der ersten 24 Stunden ebenfalls ein
Sicherheitstraining absolvieren. Den Passagieren wird m Karze erklant, wie sie die
Rettungswesten tragen sollten und wo sie im Notfall hinmissen

‘Was gehrt zur Unternchmensphilosophie von Phoenix?

Unsere Stirken sind Erfahrung. Kreativitit, Organisation und Innovation. Durch
die Uberschaubarkeit unserer Schiffe konnen wir unseren Gasten individuelle Be-
treuung bicten. Alle Schiffe fahren im Vollcharter, somit bestimmen wir, wohin dic
Reise geht Der Kapitin eines Schiffes ist stets greifbar und kennt viele der Pas-
sagiere mit Namen. Bei uns sind die Leute nicht nur irgendeine Nummer, sondem
Parter und Kunde

Wie viele Schiffe gehiren zu Phoenix?

Wir haben da unsere Hochseeschiffe, die TS Maxim Gorki, die MS Albatros, die
MS Alexander von Humboldt und unser Flaggschiff, die MS Amadea. Auberdem
gehoren 35 Flusskreuzfahrschiffe zu unserer Flone, die sich u. 8. auf der Do-
nau, der Wolga und dem Nil bewegen.

Beschreiben Sie die MS Amadea.

Die Amadea ist ein Schifl, das weltweit im Einsatz ist. Es gibt nur Aufienka-
binen und iber ein Drittel davon haben Balkone. An Bord konnen 600 Passa-
giere mitreisen und eine 280 kopfige Crew macht dea Gasten den Aufenthalt
so angenchm wie moglich. Kurz gesagt: elegant, exklusiv, grobaiigig und
innovatiy

Seit wann bietet Phoenix Reisen mit der MS Amadea an?

Das Schiff st erst seit 2006 bei uns o Emsatz. Als wir ¢s voa den Japanem
bemammen haben. mussten emne Reihe von Verdnderungen vorgenommen
werden, um das Schiff fiir den deutschen Markt anzupassen. Vor zwei Jahren
Thaben wir Umbauten in Hohe von 13 Millionen Furo vorgenommen, letrtes
Jaht haben wir noch mal sicben Millionen Euro investiert, Es gibt jetzt an
Deck eme Golfanlage mit neun Lochern. AuBerdem befindet sich auf dem

Schiff ein Punkt, von dem aus man Fischfutterballe ins Meer schlagen kann,

‘Was ist denn Ihre persnliche Licblingsreiseroute?

Ich mache gem Fahsten im Vorderen Orient mit. Zum Beispiel von Dubai gber
den Jemen bis nach Agypten. Ich bin cin groBer Freund vom Jemen und kann das
Land nur empfehlen, solange man organisiert reist und nicht mit dem Ruckeack
unterwegs ist

‘Wi lange arbeiten Sie schon fiir Phoenix?

Ich bin schon 13 Jahre hier im Untemehmen Damals habe ich lediglich Unterlagen
kopiert Treffend konnte man meine Geschichte beschreiben mit , Vom Tellerws-
scher zum Geschaftsfihrer”.
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Lesung von Einmal umd die Well, bitte!"

Erfolgsbuch im QF Hotel

s war die Idee von Sonja Hafer, Chefin vom Reisebiiro

Sarea®, die Lesung des Erfolgsbuches ,Einmal um die

Welt, n der Kajo-Schommer-Lounge des QF-
Hotels durchzufiihren. Gastgeber Etienne Emard war einverstan-
den, und so luden Sonja Hafer und Disy die Giste (iber die Diicher
von Dresden ein. Nach einem Cocklailempfang auf der Terrasse
der Lounge fiihrte Sonja Hofer die Giste in den Lesesaal. In ei-
nem 90-miniitigen, witzigen und Vortrag erzhlte
Disy-Chefin Anja K. FlieBbach von ihrer zweiten Weltreise, zeigte
Fotos und las aus ihrem Buch, In Einmal um die Welt, bitte!™, das
vom Buchverlag fiir die Frau Leipzig herausgegeben wurde, ist die
beliebte Disy-Rei i G Bilder
unterstiitzen den Bericht. Nach der Lesung gab ¢s wie immer eine
Frage-und-Antwort-Stunde, bei der der Traum der Giiste zum Aus-
druck kam, auch cinmal das Abenteuer ciner Weltreise zu wagen.
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